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Re-crearmonos co patrimonio ludico

A accion de recrear é unha das mais pracenteiras para o ser humano pois todas as persoas
precisan momentos de lecer. A palabra "recreacion” vén do latin recreare cos significados de
deleitar, gustar, gorentar ou gozar... As actividades recreativas ou de lecer son realizadas polas
persoas para promover a participacion individual e colectiva en accions que melloran a calidade
de vida e satisfan as necesidades fisicas e mentais, proporcionando pracer.

Brincar é algo intrinseco a vida dos nenos e nenas, un proceso que se vai desenvolvendo no
tempo e no espazo e no cal se inclien aspectos fisicos e emocionais de forma individual e
colectiva.

O xogo é unha forma de brincar que reune duas caracteristicas sobresaintes: nace no medio e
esta enraizado nel, co cal, pode ocorrer que 0 mesmo xogo tefia, s veces, regras
diferenciadas e mesmo nomes semellantes ( ou distintos ) a poucos quildmetros de distancia.
Poderiamos dicir que non se entende o xogo sen o medio no que se desenvolve e sen
comprender a cultura da que procede.
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PERSPECTIVA EVOLUTIVA 0( AGXTP www.agxpt.org )
OS XOGOS POPULARES

ETAPA EVOLUTIVA

TIPO DE XOGOS

1. 0 XOGO POPULAR E A APROPIACION DO MUNDO

1.1. Aprendendo a escoitar e dialogar

1.2. Conecéndonos n6s mesmos e 0 noso medio
1.3. Aprendendo a andar

1.4. Apropiandonos do mundo con mais anos

Ata 3 anos

XOGOS FUNCIONAIS
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Iniciaticos linglisticos
Iniciaticos
Tacata, cabalo de pao...

2. 0 XOGO POPULAR E A CONSTRUCION DA SOLIDARIEDADE

2.1. Aprendendo a amar

2.2. Aprendendo a vida

2.3. Conecendo a natureza

2.4. Construindo a solidariedade con mais anos

3 a 6/7&nbsp;
anos

XOGOS SIMBOLICOS

Bonecas, berces...
Imitacion vida adulta
Xogos con flores, follas...

3. 0 XOGO POPULAR E O CONECEMENTO DO MUNDO

3.1. Aprendendo a sobrevivir
3.2. Transformando a natureza
3.3. Aprendendo as regras do xogo

6/7 a 12/14&nbsp;
anos
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XOGOS DE REGRAS

Tirapedras, tiratacos...
Muinos de auga, frautas...
Xogos de regras

4. 0 XOGO POPULAR E A CONFRONTACION CO MUNDO

4.1. Aprendendo a ganar... e a perder
4 .2. Adiando a confrontacién co mundo

12/14a 18
anos

PREDEPORTIVOS E SEDENTARIOS
Predeportivos.
Sedentarios.

5. 0 XOGO POPULAR E A INTEGRACION NO MUNDO

Idade adulta

XOGOS-TRABALLO, COMPETICION
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6. O XOGO POPULAR E O DELEITE DO MUNDO

Vellez

XOGOS “SOSEGADOS”

XIX XORNADA MULTIMEDIA PONTE...NAS ONDAS!

Ponte...a brincar !

Tratase de participar realizando un programa audiovisual ( en formato audio ou video ) que
tefia unha relacion co tema proposto nesta edicién: o lecer e o patrimonio ludico
galego-portugués. O xeito de tratar o tema ¢é libre e queda ao criterio das escolas participantes.
O prazo de envio dos traballos sera comunicado aos participantes.

ALGUNHAS SUXESTIONS

- Recolla de campo do alumnado sobre o tempo de lecer dos seus pais e avos.

- Recollida de xogos tradicionais na parroquia, concello ou bisbarra ( gravacién en audio ou
video ).

- Practicas de entretementos e xogos no centro

- Levar a escola persoas que saiban xogar a xogos tradicionais e documentar a
experiencia.

- Recolla con gravaciéns de canciéns, sortes de rifado...

- Xogos de lingua: trabalinguas, adivifias, refrans...

Para poder participar nesta actividade é preciso enviar cuberta a ficha de inscricién ao
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enderezo ondas@pontenasondas.org . Posteriormente estableceremos o calendario axeitado
para participar.

NO FESTIVAL EUROPEO DE XOGOS TRADICIONAIS

Un referente imprescindible na Eurorrexion & hora de falar do Xogo Tradicional € BRINQUEDIA
(Rede Galega do Xogo Tradicional). Ponte...nas ondas! integrada na Rede, colabora na
organizacion do Festival europeo de xogos e deportes tradicionais que se celebrara en xufo
de 2013 en Galicia. Os centros participantes en Ponte...nas ondas! teran a posibilidade de
participar nas actividades que se realicen.
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